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Curso de Bacharel em Educação Física – Modalidade EaD
Autorizado pela Portaria Ministerial nº 1.257 de 18/11/2021, D.O.U. nº 217, Seção 1, pág. 131, publicado em 19/11/2021.

Coordenador: Prof. Marcos Paulo Huber e Coordenador Adjunto: Prof. Arthur Michels

Matriz Curricular – Curso 750  – Matriz Curricular – Grade 2

Disciplina
Nº de

Créditos
Carga

Horária
Professores

1ª Semestre

1 Atletismo 4 72 Marcos Paulo Huber, Me.

2 Atividades Rítmicas 4 72 Carolina Barbosa da Silva, Me.
3 Metodologia da Pesquisa e Tecnologias na Educação Física 2 36 Oscar Pedro Neves Junior, Me.

4 Atividades Físicas para Pessoas com Deficiência 2 36 Carolina Barbosa da Silva, Me.
5 Introdução e Ética na Educação Física 2 36 Philipe Guedes Matos, Me.

6 Fundamentos Históricos, Filosóficos e Didática na Educação Física 4 72 Marcos Paulo Huber, Me.

7 Atividades Integradoras I 4 72 Arthur Michels, Esp.
Subtotal 22 396 --

2ª Semestre --

8 Ginástica 4 72 Carolina Barbosa da Silva, Me.
9 Recreação e Lazer 2 36 Carolina Barbosa da Silva, Me.
10 Direitos Humanos, Educação Ambiental e Diversidade 2 36 José Antônio da Silva Santos, Dr.

11 História da Cultura Afro-brasileira, Africana e Indígena 2 36 Joana D’Arc de Souza

12 Anatomia Geral e Sistêmica 4 72 Diego Anacleto de Souza, Me.
13 Atividade Física, Saúde e Qualidade de Vida 4 72 Marcos Paulo Huber, Me.
14 Atividade Extensionista I 4 80 Marcos Paulo Huber, Me.

Subtotal 22 404 ---

3º Semestre ---

15 Futebol e Futsal 4 72 Philipe Guedes Matos, Me.
16 Handebol 4 72 Philipe Guedes Matos, Me.
17 Psicologia Desportiva 2 36 Mirian Gorete Ribeiro, Ma.

18 Estudo do Movimento: Cinesiologia Biomecânica 4 72 Diego Anacleto de Souza, Me.
19 Anatomia Neuromusculoesquelética 4 72 Diego Anacleto de Souza, Me.
20 Atividades Integradoras II 4 72 Arthur Michels, Esp.

Subtotal 22 396 ---

4º Semestre ---

21 Dimensões Biológicas da Atividade Motora 4 72 Diego Anacleto de Souza, Me.
22 Basquetebol 4 72 Arthur Michels, Esp.

23 Voleibol 4 72 Philipe Guedes Matos, Me.
24 Fisiologia do Exercício 2 36 Marcos Paulo Huber, Me.

25 Genética e Antropologia na Educação Física 2 36 Diego Anacleto de Souza, Me.
26 Medidas e Avaliações em Educação Física 2 36 Carolina Barbosa da Silva, Me.
27 Atividade Extensionista II 4 80 Marcos Paulo Huber, Me.

Subtotal 22 404 ---

5º Semestre ---

28 Lutas 4 72 Arthur Michels, Esp.

29 Treinamento Desportivo 4 72 Marcos Paulo Huber, Me.

30 Nutrição Esportiva 2 36 Anderson Cargnin

31 Atividades Integradoras III 2 36 Arthur Michels, Esp.

32 Estágio I: Observação e Prática em Condicionamento Físico – Academia 8 160 Marcos Paulo Huber, Me.

Subtotal 20 376 ---

6º Semestre ---

33 Aprofundamento Técnico em Atletismo 2 36 Marcos Paulo Huber, Me.

34 Musculação 4 72 Arthur Michels, Esp.

35 Primeiros Socorros 2 36 Shaiane Salvador da Luz, Me.

36 Estágio II: Observação e Prática em Saúde – Ginástica, Recreação e Lazer 8 160 Marcos Paulo Huber, Me.

37 Atividade Extensionista III 4 80 Marcos Paulo Huber, Me.

Subtotal 20 384 ---
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7º Semestre ---

38 Gestão do Esporte, da Recreação e do Lazer 2 36 Arthur Michels, Esp.

39 Trabalho de Conclusão de Curso I 2 36 Marcos Paulo Huber, Me.

40 Personal Trainer 2 36 Arthur Michels, Esp.

41 Paradesporto 2 36 Arthur Michels, Esp.

42 Atividade Física para Grupos Especiais 2 36 Carolina Barbosa da Silva, Me.
43 Estágio III: Observação e Prática em Esportes Individuais e em Duplas 8 160 Marcos Paulo Huber, Me.
44 Atividades Integradoras IV 2 36 Marcos Paulo Huber, Me.

Subtotal 20 376 ---

8º Semestre ---

45 Natação 2 36 Arthur Michels, Esp.

46 Políticas e Programas de Saúde 2 36 Shaiane Salvador da Luz, Me.

47 Atividade Extensionista IV 4 80 Marcos Paulo Huber, Me.
48 Trabalho de Conclusão de Curso II 4 72 Marcos Paulo Huber, Me.
49 Estágio IV: Observação e Prática em Esportes Coletivos 8 160 Marcos Paulo Huber, Me.

Subtotal 20 384

Atividades Complementares - 80 horas

Total: 168 créditos 3200 horas

Disciplina Optativa:

Língua Brasileira de Sinais – LIBRAS 4 72 Rosane Lemos Barreto Custódio, Dra.
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